
детrки.?

4qz
оо{1

е\ý*

t{ав Ф
+

а{"
Алеко

л.в.

ý,Х(ЕШМВ!{аЕ 2О*mа {DУtЕВrtЖ,

flеmо{Весна
dеmеil dошtрльаоео возрtttftш 3-7 мm' 12 цасовой рецgаt фунry;uанхц*ванtм

Ответственное лицо

наименоваяия лриёмапящl., напменоýавrr блюда, массы лорции, калорийноби порцйи.

aJ

Прием пящи Прнем пищи, наименование блюда Масса
порцих Белки, r Жиры,, УrлеЕоды, г цёнцость, *кал

,l
Неделя 1

180
,|

эа2

1

l 1

I

40

умотненный
510

за

17

1



о

6\\

_яоокт

кая
Ф

о
,е

9

сл

ЕХ{Е(DfМВrtОЕ 2а-пч Фý{ЕВУ{ОЕ
flеmо{Веmа

}оutrylаъноzа sозрасца 3-7 аеm, 72lшcoaoit р щl1l ýjплццu oflIrp о о амuя

Алеко
А.в,

ёеmеfr

Прием пищи iilacca
порции Белк!t, l Жиры, r Уrлеводы, г qеняость, ккалНеделя,|

?

j 8015

IvU/ lU

2оо

180

полдняк
150/50 18, 39,

50ъ
4Б7

0твgтственное яицо

i e(,.rý_plo caиI},itt 2зд.44а@-?6 pBqgJt vlil ц,я,Фýý 
'Irд.lув},r 

7t ев€вlrФrдсЕ ,iёню oc!.n!яаимqgqяадпяпрiёмilпш+мийяоЬ!ir,гт,rrас.{riорции,йаlоrйй.iо**оо*.'@{О@lýОЭЭllфОГР.lпdrанжrrафrФiдцn.аrввFiсtlsiхФуf,пдýтёйýуtе|rrrем

ýеlцестваПрием пици, наимеrlование блюда

за
4э5

7а

за обед
700

s8,

из
,о

3а



с*ая ,а
*

Алеко
сн

ЕZffФýМВУ{UЕ 20-mч ФýМ{85tОg,
1"еmо4еам

ооtll|ts,hъноео возрtлстлла 3-7 мm, 72 ,шсовай рещм фнryuонuровоtttlя

А.в.

оснOвного

Прием пицп

Белкц r Жиры, г Уrлеводы, r

и
180/10

3

Неделя {

|lJ!acca
порqии Энерrети-ческая

ц€нностц ккал

0 2,зl -------02
lэ| l

lU ,,1ý----- 15J

4,!l 0з
за

54о

Еаименt}sания приёма пищи, наименован ия блюда, массы порции, кадорийности порции.
(организованного} питания на сугки для всех возрастных групп детей с указанием

Прием пяtци, на}!менование блюда

за

l

уплотненный



б
бýý9z

jЁ

,F

0р
Алеко

{ЕХ{ЕФУМВУ{ffi 20-mu ФlМФ9{Ж
JletroaBectw

}sflейlоаltЕ*ъtюао вфраffiщ 3-7 язtlt, 72 zцсовойреа$аl

0тветственное лицо

наяйвltовалlв пркёflа пици. l€именоваяия 6rюдs, пасGы порциr1 калорий"о.-" -оЙ

Прием ппщи lýacca
порцки Белкя, l Жяры, r Уrлеводы, r ценность, ккал

Неделя

200

tn

450 ,t8,
480,

за день:

I

А.в.

Прием пищи, наименование блюда

4

437

РУБЛЕННАЯ ИЗ
70 1

1з0

1

за



л& 25J
о

Ф
6\\lF

ool

аt Алеко
А.в.

ЕХýФh&(ВgtЖ ZФmll ФrМВУtОЕ
АеmаХВестм

ооал{?Jlьtюео возр{IсrМ1 3-7 мm, 72 lшcoBoil 
ре,цjtа,t fuпхlцuонuроваfllм

Ответственное лицо

;ЖЖffi*ХЖЖ';ЖflЖЖl,i:ЖI*::*о-**** о..,lпm'irп!'суп!rдлýýrах8флас,яьвгруппдgв&еyqiФпfi,r.

Лрием пищи Масса
пФрчilя ýёлки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Энерrети-чвская
ценность, ккал

5
Неяеля f

с

за

1

tп

200

ик 450

Ковалева

ЛprreM ляши, наиМенование блюда

МБАЧКОВАЯ

,!



Ф

€9с
6

бtý

р

*
*

ооо Алеко
А.в.

ЕХtЕФУМВr{Ж 20-mu ФlМВ3{Ж
Jlепо4еам

}ипей lошlgtльtюео воэраспа 3*7

I ilчевые вещества

Б€лt(и, r

11

Жяры, r

4,21

Уrлеводы, г

31,4

Энерrети-ческая
цённость, ккал2

Масса
порцци

о, 10,0
3,8

-a '|'.lз1,0
2,з з,0 0;0

1з,6

_ 0,8

67.1

ъ
1g.в

400.4

91,2
0.8

0;7

0,8 19_{

)а 1,I
l5,1 1з,l

i ,r-

13,4 2у.4
0, lэ,э D l.y

,1 ,

n 25,1

143.g

40

537

Ответственное лицо \Lt \

найме овiiоý прЁлла опщя, нýймеrrо!fiия ffiода, мас"о,,.ец,"r,,..,roe"6.o.rn;;й--'- -'-' ФвЧпйнппюс}ткидrяв

ая

*

Прием пищя Прием пици, нgименованне блюда

6

50

за Уплотненный

!. \_! р



лi,253
сад

tF
Фо

€Yc
ктя _

dý

о
f

.al

Алеко
са

Е)lвФr{Евttж 20-mu ФrмвýtаЕ
.fl.еtпо-Ееаж

lемеil lоulцолЪttоzО ýoъptlcmт 3-7 мtп, 12 tмсовОй рщtаt fuмццuонаро*ff*я

А.в.

ПrПрием пящи Прием пици, наимеilов:lнив блюда Масса
порц$и Белкц r Жиры, r Углеводы, г ценность ккалНеделя 2

50

180
,i50

полдник с морко8ью слАдкимс ,150ýg lo.

30
эп

450

ответствённое

ifiЖЖýi*ffiiЖiltrЖЖЖЖfr*Ф,Ь('ещii]овirноr!l1Фrаr,.ямсувиJi,ýsýsхвозрастфффуOпдвтзйсуЁаir{ем

f

4з0

соусом
lo, l

за Уплотненный
71



-dý

'Ц9 окт
* Egz

ская -q
;i 'ь

р/
Алеко

А.ts.

ЕХ{ЯФrМВhtЖ 20-mu Фg{ЕВýtЖ,
flеrпоrВеmа

D ешй l олuцtмlю е о s оэр асmа 3 - 7 лtm, 7 2 lшсовоil 
р е^щlаt fuнцgu*ацl оs 4t ltя

0тветственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2,4.4282-2ý раздел Vlll пункт 59 подпункт 7: ежедневное менý осilовýого {оргзilцзgванного} питания на

ГIрием пишlи llllacca
порции Белхи, r Жиры, r Уrлеводы, r

Эяергети-ческая
цеиноgть, ккrл

2
8

1

72а

40

457

наименован ия приёtиа вици, наим€нова ния блюда, массы порции, калорийности порции.
суT ци рля всех возрастных груl]п детей с указанием

Прием пищи, наименование блюда

180

ёбед

за Уплотяенный

1



.п} 2-ýJ

t
,Ё 6\\

Алеко
А.в.

.{"

{ЕЖЕФýМВltМ 2Фуlru ФlМВl{Ж,
fl.еmо-{Весм

dааtцоаъноZо айрасmа 3-7 мп, 72 члсовоit pexxjlaa

Прием пrащн Масса
аорции Энергети-ческая

ценность, к!aаr,Жиры, гБелки, г Уrл9воды, гНеделя
о

180/10

96ед

бо

УплотненньiйЪолБик

465

Ответственное лицо

* €оrrа€ltб СalrПиЯ ýlа{;1}?:!6 рiздЁ]t vlл tly]t{rT 5О rrqдгrуtпо il iхеднеrхýе 
'ia€iю{вrоtна}ýrёясфfiчIN при€яэ n {ýýb uirй";"*;йl;.;;;й;;Ыff;й;:*'Р{ОFаЯtfgоааrяqd п.f.r!rr{я }й.суlýадм rcsx !ýsяifit ых rрупп дgrcй о!,яФаш,еi.

,е

_s

_Ф

Прием пици, начменование блюда

зit

и

41

ylJ

GФилЕ

за Уялотненный



л€ 25J
сад

Алекосi
ЕжФrмвуýЕ 2а-mч Фумвýtж

Jtretпo&ec*a
оеmеч DошlgаЪно^О возрас7па 3-7 а2п, 72 часовОil рещ,ful fuнццuонuрованш

А.в,
ъ
J

а]
о

ф ,g

tt Egz_f{"

нФок1

Ответgгвенно е пццо

шиле$оваrlrя Iц|!Ёr*а пищr. Ехмеtlоаанlrя 6rцда. массы порцяи. ка,Фрийносги лорциrL

Прием пицк Масса
порцl.rи Белкц г Жирьi, г Углевоgы, г цеиностц i(кал

2
10

20в

470

ý]

ф\

веществаПрием пици, наименованяе блюда Энерrети-ческая

за

в

680



Алекоan

g,Х{ЕФУМВý{Ж 
2 O-тt ч Ф3{WВУМ,

fuеmв{Вепм
о оulк9пъно2о gозраапа 3 - 7мй, 72 лмсавоfr. рецjtм fuнryаонuроsаr{чfl

А,в.

ф
Оо

EgL а$
сry

Ответсгвенное лицо

кт

'l€офааrс cai}},.H :Ji.а"ý!а,аб ра44еп ýl .,рхт 5ý ,qgry*!fi 
']о|Едrl€s{оqиеtфо 

dcliarr

Прием пящи
Масса

порции Белхи, г Жиры, r Уlлеводы, l
Онерrети-ческая
ценность, ккал

7о

5J7

кая

Прием пищи, наименование блюда

3

1

!

за



'4

и

{ЕХВФýМWtОg 2В.tпч Ф9МВl{Ж
Лettto-{Beaп

Алеко
л.в.

Ф у*
*.

аф

_Ос )ошryлъноео воэI,асtllа 3-7 мm, 12
,/ocr

1цlс о а оil р eж{3tJ4 фунццuонuр о аанuя,

.&i] 2ý.]

Прием пици llДасса
порции ýелки. г Жирьi, I Углеводы, г

Эхерrети.ческая
цвнность, кfiаr,Неделя 3

12

180

2 Завтрак
43ý

200

200

ъ
:5о

180

7о

130

450 2?.t 64,91 663.5за дёньi

1Ответственное лицо

;ЖtrЖff:lЖ}ЖХЖffil.'ffiffнfr:*"{,ор]а!i}аФа,fi,оrо}пti!аяцsttаiу]td.l4,ивсФ(!оз-!аФя!Ф(,!rппý*,сy*,.аi9.й

я

h

*, чл

Ф

вецестваПрием пищи, }|аимеflование блюда

за

за

или
с 11ЛАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

с вАнильюиз твOрогА с соусом
150/50



0"tr

жсЕФrМвgЮЕ Zо-пlu. Фrмвgю{Е
llеrпg4е8rа

loutryabHoeo возрбсrп$ 3-7 м?7l, 72 цасовоtt рgщlJr ýt uцguожrроваlrtм

Алеко
А.в.

?V

Jt
Фý

J\ъ 25J

*ая Ф
..4

о

Прием пяци Прием пищи, наимеfiование блюда lЦасса
порция Белки, r Углеводы, r

Энергети_ческая
ченностц ккал3

lз

540

0тветственное лицо

жж;н:#ffiъЖllЖ*Ж.ffiffi;Жl*tарrа{,,зоlrrt{оfо'F,tввtfirФGu*ý{Фввсq.возi,а.lньцrруппдэтеiсi,*азЕý,.Фti

+"

,Ф
а]

т]

Жиры, г

за

за

4о

20,



a!€ Ф ол-

Ф Алеко
0л

gЖЕФlМВýаý 20-пu ФýМýУ{Ж
frеrcо&еам

А.в.
о

Ф

& ccz 9
аф

9
ёошлryлъноZо sоэраспп 3-7 лэп, 12 nl*coBoil 

ре^хgщ fuнlgажtароваrrlж

ОтветственнOе лицо

наrмеt+ования пр}ёма пицrr, наiменовани,6rюда, массы ft,рlцr, калорийн*r, 
"ЙЙ-'

Прием пиця Прием пищн, наименование блюда ltllaeca
порцýи Б€лки;, Жfiры, f Уiяеводы, r ценноýть, ккал

Неделя
з4

2 3автрак
за

с

14,а
zlL

-- 3эТ-----* 0з lэ, l

22,4

50

ý2о
_rauI

105,8 72ý,1

вс,з| 63,2 2з6,5

\
цrr.

Пищевые

150



ý
ъ
'.т-,

сн

ЕХ{{ЕФrМ8ý{Ж, 2 0 -mч ФttЕВý{аЕ
Леmо{Вепш

dочtцоаьно2о вйрасmа 3-7 мm, 12 часовоil рещшс фнtцuонuрованltя,

Алеко
А.в.

;"?tr#"Тiil*ff;fitrЖJ'ffi*trЖ.ж;ýжtr*lоргА*иýованноfiфпйýfiФ|iасугхидпs,сехЕврgсФ*ýrпппяgrэ&.уЁзав,',е!.

Прrrем пищя

Белки. г ченность, ккал

180

Жиры, r Углеводы, г

вещества

Неделя 3
15

Масса
порции

2,:lU

200

1

о4

1,9 78,0
2.2<

l 1,o
,о
0,i 0;0 25.7
z, 0,4

з0

452

Ответст8енное лицо

(ея 4
J.i:\аТеЛбфоа

F}* \
/},f{}y

Прием пищи, наимеi{ование блюда

1

за Уплотtrенный



кiic я
(, ,"а\о *

а

Алеко
А"в.

'Е,lýФýМВ!{Ж 2О-мu ФgtgВУ{.Ж,
1епа-Феам

ёошqолЪноаО возрасmа 3-7 мп, 12 l*coBofr рещШ фпl"lцц6lлuравплuя

&

9 *
;tý# €9z

'О о кт яЬ?

Ответсгвенное,лцца

Прием пччtи Пряем ýици, наименоваfiие блюда Масса
порц$и Белкц г }Киры, l Углеводы. r

Энергети-чесtая
чеfiность, (r(алНедеlrя

г

за Уялотненный

45о

dм

,lý

с 20а J. l 1,7 1
зw5па l:

ъ
t.l 27.4

103.1

lhlАп

48ý
3,Е<

15,8
1-, 25;?

,2n

50



Алеко0д

ЕХ{FФS{ЕВSQОЯ 2а-мч ФtМtВУ{Ж
Лемо4;еащ

}маryаъtюео ýозраmш 3-7 аэm, 72 цасовоil pe.xalaJ

А"в.

ль 25J ll

*
,с

Аоок

е

,9

Прием пищи llllacca
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r tleнHocтb, Kкarl

,l

450

Ответственное лицо

я Ф

Jё

Прием пици, 1lаименование блюда

Неделя 4
17

с COYCOI!4 с вАнильюиз
150/60 21

за Уплотненяый

1



Согласовано
Алеко

А.в.
лt 25J

\: ЕХ{g(DrМВltЖ 20,пu ФrМФУ{Ж

dая Dеmеil }оалgпътюео воэрасп4 3-7 авm, 72 часовоil рещлlм фпхlguонuроsаlпlя

,|Iеmо&е*ю

Прием пищи Приэм пиця, наимзнование блюда Масса
лорциl{

4 Белкц, г Жиры, г Углаводы, г

Энергети-ческая
цениость, ккал

dOo

30 4
150

180
28,9

oo,U

61,22а

4ý7
52,1

66,9
1

ОтветственнOе лицо

*_с::Yc*п!{la;}l2"441ra+6 
Ф*Ае,.vtllпя,rr59ft8in riý7lýхýдr.€9.яоеýефý,cllolцаldirенФ€яrrlrrёr4аппц";*Еи"-."*r*gаЬ;;;рй,;йй:iiilJЗ*l**.r*аiпrrвrrrгёfiпrfii.Фtrидлаs{**!оipосIныr.Ф,ilitА!,те сf,iёаr.€'

за2

из

за

уплотненный



Алеко
А.в.

EX{E{DY{EBh{Ж 20-па {D$MBYIUE

JlеmаlВеmа
ё alaryabHa е а в фpacxta 3 - 7 ,1gп, 7 2 rцсов,ой p*ýtw futлrytюнuров&пrя,

Ответственное лицо

ЖtrЖЖffi:ЖТ;:l}ЖЖ;ý*,ЖЖ1""tо*оýиiiпýцхФ.оlп,,ганйiяаGутяrрдя.пtgl!Фs!iаа,выхrDч,вдеrqйс}в,за{иЁr]l

ль 2ýJ

Масса
порqяý Белки, r Жиры, r Уrлевоgы, r

Энаргети_чесrая
i.leнHocтb, ккал

21,ý

200

за обед
640

150

5о

iая

,с

Пряем пицли Прием пищи, liаимgнованl.iе блюда

Неделя
19

за

36,

за 2 завтрак



рil

gХ{ЕФ3МВ3{Ж 20-пч {DrМВУtЖ
Jletпa&eata

lошryаыюео возраffпа 3-7 мm, 72 чдсовоilрелхL1l14

ооо Алеко
А.в.

Прием пиши Прием пицп, наименованяе, блюда Масса
порции Болки, г Жиры, r Углэводы, r

3нерrэтя_ческая
ценýость t(калНеделя 4

50

530
8ý,,

0тветс,твеннgе лицо

;"ЖЖýg*ffЖЖ;'Жrffiж}I6;;з**с"*,вlэо.tа$.оюiмrаяямqrпrид*.ф.воsр*вýr.рlп,,депfiсуiiфанiФi.

ъ.
\}*

за

уплотненный


